
   Lebendige Seiten
   – Bücher, die inspirieren

 Lese- und 
Gesprächsabende

Zum Buch:
Seit Jahrtausenden sehnen sich Menschen nach Momenten der Gotteserfahr-
ung. Sie suchen dafür besondere Orte auf, ziehen sich in die Stille zurück und
entdecken auch in der Schönheit der Natur göttliche Spuren. Immer wieder
geht es um mystisches Erleben. Wir können es kaum mit Worten beschreiben
– und doch ist es Realität. Manche sagen, dass die Mystik die Zukunft des
Christentums ist, gerade weil sie andere Zugänge ermöglicht. Eine lebens-
bejahende Spiritualität, die offen für Neues ist.
Inspiriert von den größten Mystikerinnen und Mystikern der letzten 2000
Jahre lädt Pierre Stutz mit diesem Buch ein zu einem leidenschaftlichen
Christsein in ökumenischer Weite. Dazu schöpft er aus den Biografien 63
wichtiger Mystikerinnen und Mystiker ebenso wie aus eindrucksvollen Szenen
zeitgenössischer Kinofilme. Wunderbar lebensnah geschrieben ist diese
Neuauflage des spirituellen Klassikers von Pierre Stutz um zusätzliche Texte zu
Leonard Cohen, Etty Hillesum und Rainer Maria Rilke sowie ein neues Vorwort
ergänzt.

»Wir alle können mystische Menschen sein.
Menschen, die die Tiefendimension in ihrem

Leben suchen. Menschen, die Momente erleben,
in denen Raum und Zeit wie aufgehoben sind.
Menschen, die in ihrer Achtsamkeit voll da sind
und ganz weg. Menschen, die die geheimnis-

volle Gegenwart Gottes in allem spüren.« 

 Pierre Stutz



Ort/ Treffpunkt: 
Gruppenraum beim Gemeindebüro, Gemeinde Kleiner Michel,
Michaelisstraße 5, 20459 Hamburg

Termine und Themen:

Dienstag, 08. September 2026 von 19:00 – 20:30 Uhr 

Dienstag, 15. September 2026 von 19.00 – 20:30 Uhr 

Dienstag, 22. September 2026 von 19.00 – 21:00 Uhr. 
  besonderes Highlight:  
  Lesung mit Pierre Stutz im ökumenischen Forum in der Hafencity, 
  Shanghaiallee 12, 20457 Hamburg (8 € an der Abendkasse)

Dienstag, 29. September 2026 von 19.00 – 20:30 Uhr 

Bitte bringen Sie möglichst ein eigenes Exemplar des Buches mit. Für unsere
Planung bitten wir um eine Anmeldung, damit wir den Abend entsprechend
vorbereiten können.

Pierre Stutz: Geborgen und frei. Mystik als Lebensstil
Verlag: bene!, ISBN: 978-3-96340-357-6

Rückfragen und Anmeldung bei:
Jens Ehebrecht-Zumsande
Mobil: (0152) 22807509 
Mail: j.ehebrecht-zumsande@sankt-ansgar.de

So gehen wir vor:
Wir treffen uns an vier Abenden: Wir lesen gemeinsam Abschnitte des Buches
und kommen dann miteinander darüber ins Gespräch. Die Abende sind
thematisch in sich abgeschlossen. Sie können also an einzelnen Treffen
teilnehmen, oder an allen Abenden. Der dritte Abend ist ein besonderes
Hightlight: der Autor ist in Hamburg und stellt sein Buch vor.

Leitung:
Jens Ehebrecht-Zumsande, Referent „offene Kirche“ in der Pfarrei St. Ansgar

mailto:j.ehebrecht-zumsande@sankt-ansgar.de
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