
Manresa-Messe – Der besondere 
Gottesdienst am Sonntagabend
_ �Ein ruhiger, spirituell geprägter Abendgottesdienst.
_ �Neue und alte Lieder, begleitet am Klavier. 
_ �Eine Stunde, um zur Ruhe zu kommen.
_ �Eine Predigt, die Anregungen gibt für die Woche.

In Manresa, einer Stadt bei Barcelona, richtete lgnatius 
von Loyola sein Leben neu auf Gott aus. Nach dem Ort 
mit dieser Glaubenserfahrung ist die Sonntagabend-
Messe am Kleinen Michel benannt. Es ist eine katholische 
Messe in der spirituellen Tradition der Jesuiten.

_ �An allen Sonntagen und den kirchlichen Feiertagen, die 
auch staatliche Feiertage sind, um 19 Uhr. 

_ �Kommunion – Christus empfangen.
_ �Gelegenheit, danach ins Gespräch zu kommen. 
_ �Ergänzende geistliche Angebote im Verlauf des Jahres.

www.manresa-messe.de
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Danach noch bleiben, nachfragen, diskutieren …

Nach den Gottesdiensten besteht bei Manresa-Night die 
Gelegenheit, bei einem Getränk und einem 
kleinen Imbiss miteinander ins 
Gespräch zu kommen.

Spirituelle Angebote darüber hinaus ... beispielsweise:

• �Pilgerwanderung um den Ratzeburger See: 
Sa 19. Juni 2021, 8–22 Uhr

• �Ignatianische Exerzitien ‚zum Einsteigen‘ 
Mo 2. August bis Fr 6. August 2021 in Wentorf, 
Anmeldung und Vorgespräch dazu bis 30. Mai 2021

• �Besinnungstag in Kloster Nütschau 
02. Oktober 2021, 9–19 Uhr

Termine und weitere Infos: www.manresa-messe.de

Mit uns die Manresa-Messe gestalten!

Wenn Sie Interesse haben, an der Gestaltung der Gottes-
dienste, dem anschließenden Empfang oder anderen Ver-
anstaltungen mitzuwirken, sprechen Sie uns gerne an oder 
schreiben Sie uns! Wir freuen uns auf neue Mitwirkende. 

Kontakt Manresa-Team: info@manresa-messe.de

Uns finanziell unterstützen! 

Wir sind dankbar, wenn Sie durch eine Spende unsere 
Angebote unterstützen. Spenden können Sie vor Ort bei 
Manresa-Night – oder per Überweisung. Eine Bescheini-
gung der Spende ist möglich.
Kath. Kirchengemeinde St. Ansgar, Hamburger Sparkasse 
IBAN: DE18 2005 0550 1226 1212 24  |  BIC: HASPDEHHXXX
Stichwort: Manresa-Messe

Die Manresa-Messe Hamburg ist ein Projekt der Pastoralen 
Dienststelle des Erzbistums Hamburg in Zusammenarbeit 
mit den Jesuiten am Kleinen Michel. Sie wird von einem 
ehrenamtlichen Team verantwortet und gestaltet.

www.manresa-messe.de
Kleiner Michel, St. Ansgar | Michaelisstr. 5 | 20459 Hamburg
S1/S3 Stadthausbrücke 

Zur Zeit nur drauSSen, 

nur bei gutem Wetter


